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	教学
内容
	1、 投掷----投掷实心球专项练习

	教学
顺序
	教 师 活 动
	学 生 活 动
	时间
	次数
	强度

	二、热身及准备

|

徒手操

三、
多种形式掷远练习

|

设疑

总结

|

自由练习

|

固定姿势练习

|

比赛


	1、提出要求

2、组织热身

3、巡查、提示1简介要领

2、口令提示

3、组织练习，及时提示

上肢运动

体侧运动

体转运动

腹背运动

跳跃运动

压腿（正、侧、弓箭步）

活动各关节

1、简介动作要领

2、提出安全要求

3、组织分组练习

4、巡查、指导

5、组织展示

6、交代突破重难点的方法

（1）、增加初速度的方法

（2）、增大出手速度的方法

（3）、协调用力，蹬、抛结合

1、讲解示范，

2、组织 学生练习

3、统一口令练习，

强调安全意识

4、分组练习

5、巡回检查指导

6、总结、评价

7、组织比赛


	1、按要求分组热身

要求：积极、投入

2、针对出现的问题及时纠正

1、全体同学按要求集体练习

队形如图示：

* * * * * * * * *

* * * * * * * * *

* * * * * * * * *

* * * * * * * * *

要求：动作到位、整齐、有力度

 加强安全教育严防伤害事故发生

1、 复述熟记要领

2、 从内心深处，强化安全意识

3、 保证不出现伤害事故

4、 分组练习

单手推实心球

双手前抛实心球

双手后抛实心球

5、 固定姿势的练习

  双手头上前抛实心球

要求：（1）争取最优成绩

   （2）优有针对性地突破重难点

（3）学会丈量，记录成绩的方法

6、 固定姿势的练习

  双手头上前抛实心球

要求：（1）争取最优成绩

   （2）优有针对性地突破重难点

（3）学会丈量，记录成绩的方法
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拍

自定

自定
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中

大

大


评析：
这是一节投掷课的教案节录部分，投掷练习是初中体育课的主要、重要内容之一，是体育中考的主要项目之一，无论从何种角度讲，它在初中体育教学中占有非常重要的地位，所以，“从一开始让学生学好，掌握最基本的练习方法，以求全面发展学生的素质和能力”，就显得尤其重要，本课立足于这种指导思想，设计出了这一教案。
从课的开始部分，可的设计就抓住了学生的心，通过活动，让学生情绪一下子高涨起来，渴望运动的心理，从行动间立即显现出来。

准备部分的练习让学生更是跃跃欲试，通过上肢运动，体侧运动，体转运动，腹背运动，跳跃运动，压腿（正、侧、弓箭步），活动各关节等等有节律的运动，心理和生理的准备更加强烈，更充分。
接下来的多种形式掷远练习，运用了“设疑总结----自由练习----固定姿势练习----比赛”等几个部分，把主要教材一步一步引向深入，引向成功和专业化的发展上。教师通过“讲解—示范---引导----点拨---总结评价”，一步一步的展开教学，最后圆满地完成了课的教学任务。
从课型上看，这节课一改教师一言堂的做法，把表演的舞台交给学生，学生是课堂的主角，大大地调动了学生练习的积极性。
从教学的思想上来看，这节课注重教学过程，在教学过程中培养学生的能力，学生的探究意识，创新能力，学生喜欢，就是课取得成功的表现。

老教材采用新的教学方法，不再亦步亦趋，按部就班，改变传统的教学方法，教师放松了，学生学会学习了，能力得到提高，体质得以发展，学生、教师都在新的环境和氛围中进步、发展。
