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——上海市黄浦区蓬莱路第二小学体育课设计


  

本课重在体现“以学生发展为本”的教育理念，让学生在活动中体验锻炼的价值，在“玩”中享受体育的乐趣。教师根据学生的特点和兴趣，通过“体验、探究、互动”逐步展开课堂教学，通过口头语言、肢体语言以及自身热情的散发，使学生在宽松、和谐、开放的环境下进行学习、锻炼和思维开发 。

一、兴趣吸引、动寓其中

为了更好地集中学生注意力和引发学生的兴趣。本课一开始就把上课的器材呈现在学生面前，激发学生求知的欲望。准备活动改变了以往教师示范学生跟着做的习惯，预留学生自我发展空间和时间，调动学生主动参与。在小足球教学中，整个教材贯穿了很多游戏形式，让学生的注意力始终高度集中。课中尝试用现代化教育的多媒体技术来展示“卡通意念小子”练足球的形象，开展和意念小子比球技的活动，激发学生的兴趣。立足合作互动，愉悦身心，提高基本活动能力。

二、学练本领、观思同行

在教学进程中，教师尽量把时间和空间留给学生，如“带球散步”让学生和小足球做伙伴，了解、熟悉它的特点，轻松自然地练习。在练习活动过程中，教师创造宽松、民主的氛围，指导并激励学生进行创造性锻炼，如“运球变向”，对学生只有基本要求没有具体的技术要求，让学生选择适合、自己喜欢的动作进行练习，使学生在动中体验锻炼的乐趣，享受成功的喜悦。适时地再次展现多媒体放映“大牌足球明星从失败到成功的经历”，让学生体验自信的意志力量在体育锻炼中的重要意义。

教师发挥教学的主导作用，从“引趣——育思——助练——展才”等方面展开过程，发挥学生的主观能动性，从而达到观思同行的境界。

三、综合锻炼、合作发展

  　小足球是深受儿童喜爱的体育运动，有很强的集体性和趣味性，在活动中不仅可以全面锻炼学生的身体，还可以充分激发小学生参与活动的积极性和主动性，提高儿童少年的综合素质，培养竞争意识和团结合作的精神。

　　在教学中以学生为主体，充分考虑学生已有的知识、技能和经验，从学生的需要、兴趣和能力出发，激发学生学习、表现和参与的欲望，并提供合作学习的氛围．在学生自学、自练的基础上，组成几人的学习小组，让学生相互观察、互相纠正，使学生在合作学习的氛围中相互帮助，不断提高动作质量。并在互动交流中，发展社会交往能力。在运球变向的过程中教师只提要求不讲方法，让学生自己去尝试练习，使学生通过个人的努力和与同伴进行协作，克服困难完成任务。在“快传快递”中，学生共同探究和体验，小组成员一起动脑、一起尝试，发现问题、解决问题。并通过比赛培养学生的竞争意识。
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     上海市黄浦区蓬莱路第二小学体育课教案

 

	年级
	三年级
	人数
	40
	教  师
	邵  斌
	日  期
	2004/12


	学

习

目

标
	1、感知运球变向的动作要求，了解简单的足球动作术语，发展灵敏、协调等身体素质

2、敢于创想和表现，培养自信，具有克服困难的勇气

3、表现出与他人合作的行为，提高交往能力
	学

习

内

容
	1、小足球  4—（3）

 

2、快传快递3—（2）

 


 

时间：5分钟      精神饱满  进入角色
	活动内容
	教与学
	预计运动负荷
	组织队形
	提示

	
	
	次数
	时间
	强度
	
	


	课的导入：

1、师生问好

2、进入角色

 

 

 

3、热身活动 

 
	★通过语言和情绪引导，使学生进入角色，激发学生学习兴趣

●观察熟悉场地布置和上课器材

★引导学生进行热身，师生共同参与

●跟着音乐进行热身活动
	若干次
	4’ 

 
	小
	 
	积极投入

自我表现 

 

	
	
	
	
	
	
	


时间：17 分钟     熟悉球性  感受足球
	活动内容
	教与学
	预计运动负荷
	组织队形
	提示

	
	
	次数
	时间
	强度
	
	


	小足球：

1、多媒体介入

 

 

 

2、带球散步

 

 

 

3、运球变向

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4、星球大战

  

 
	★“你们看谁来了？它想和你们比一下球技，好吗？”

●看一看，比一比

 

★教师语言提示，师生共同练习，一人一球，边走边控制好球

 

★“大球挡住了前进路线，你们有办法绕过去吗？”

●学生分组讨论，根据自己的能力有选择地练习，互相鼓励，互相帮助

★多媒体介入，教师语言提示（从失败到成功），鼓励学生大胆尝试，不怕失败

●分组练习，互相鼓励，互相帮助

 

★教师讲解游戏规则

●根据规则进行比赛

（遵守规则，注意安全）
	 

若干次

 

 

 

 

 

 

 

 

2次 

 
	1’ 

 

 

 

2’

 

 

4’

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1’ 

 
	小

 

 

 

 

中 

 
	散点 

 
	主动练习

 

熟悉球性

 

互帮互助 

 

	
	
	
	
	
	
	


时间：13分钟    团结协作  快传快递
	活动内容
	教与学
	预计运动负荷
	组织队形
	提示

	
	
	次数
	时间
	强度
	
	


	游戏： 

1、猜猜看

 

 

2、快传快递

⑴比花样

 

 

 

 

⑵快快快

 

 

 

 

 

⑶师生比赛
	 

★教师与学生共同游戏，调节情绪

 

 

★教师提示练习要求，引导学生展开创意活动

●共同探究传递球方法，尝试练习

 

★教师提出要求，引导学生思考练习，同人数、同距离、自定方法

●想一想，试一试，比一比，学一学

 

★教师讲解比赛规则与方法

●集体（学生）对个人（教师）比赛

师生小结（团结的力量大）
	若干次

 

 

 

 

 

 

1次 

 
	15〃

 

1’

 

 

 

 

1’30〃

 

 

 

 

20〃

  

 
	中
	散点 

 
	积极动脑

 

 

 

团结协作

 

 

 

遵守规则 

 

	
	
	
	
	
	
	


时间： 5分钟     身心放松 互动评价
 

	活动内容
	教与学
	预计运动负荷
	组织队形
	提示

	
	
	次数
	时间
	强度
	
	


	放松小结：

1、放松

⑴“盲人”摸球

⑵跟我做

⑶意境放松

 

2、小结

 

3、师生再见
	★引导学生放松

●在教师引导下进行放松

 

 

 

★共同小结

 

★师生再见
	若干次 

 
	2’
	小 

 
	 
	轻松

 

愉快 

 

	
	
	
	
	
	
	


 

 

	器

材
	小足球、健身球、录音机
	平  均

心  率
	130/分
	全   课

密   度
	40%

以上
	基 本

练 习 密 度
	35%

左右

	
	
	
	
	
	
	
	


	教学诊断 

 
	 
	安

全

教

育
	在教学中注意安全教育

	
	
	
	


 

稳定情绪


身心放松


教师简历


邵斌，男，1977年3月出生，上海市黄浦区蓬莱路第二小学，小学一级教师。1995年7月毕业于上海市体育师范学校。2001年荣获上海市青年教师教学评比一等奖。同年10月代表上海青年教师为“中日学校体育教学交流研讨会”做公开教学，2002年参加上海市二期课改展示教学活动，得到专家、同仁好评。其所带足球队，先后荣获上海市“育苗杯”乙组亚军、甲组亚军、市“百事可乐杯”亚军、“金茂杯”季军等荣誉。


我的座右铭：“不求最好 但求更好”。








