
新课标足球课教案

足球技术教学课教案
东山中学  授课教师：戴嘉伟   
	一、教  学  内  容： 掌握熟悉球性的技术和方法

	二、教  学  ①熟悉球性

②掌握脚背正面颠球

目  标  ③学习脚背外侧运球

	三、教学重点、难点：熟悉颠球与运球的技巧

	内容
	教学目标
	教师教法
	师生活动
	学生练习

	常

规
	1．体育委员整队

加强常规管理和安全教育

2．建立和谐的师生关系，问见习生
	1．宣布本次课内容。

2．引导学生的自我管理、自我练习。
	1．检查出勤人数
2．师生问候。

3．带领热身活动。
☆☆☆☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆☆☆☆

　　　 ▲                
	做好课前准备。

1．慢跑球场3圈

2．徒手操。

4．身体练习。



	
	1．熟悉球性，对足球的兴趣在原有基础上有所提升
2．体验运动愉快感，增强自尊、自信。

3．培养良好的合作意识。

4．学会自我保护。
	1．讲解动作要领。

2．鼓励学生展示自己，调动积极性。

3．引导学生自学自练，进行创新学习。
	1．师生共同示范表演。

2．教师引导学生练习。

3．学生分组练习，教师指导。


	熟悉球性的练习：
1． 两脚内侧交替扣球

2． 右内推右拉，左内推左拉

3． 右外推右拉，左外推左拉

4． 右拉左内推，左拉右内推

5． 两脚交替拉：横拉，后拉

6． 脚底拉球，脚背正面挑球


	内容
	教学目标
	教师教法
	师生活动
	学生练习

	
	1．在体育活动中能

在遇到困难时如何

克服。

2．掌握一定的颠球技术

3．培养良好合作精

神。
	1．讲解动作要求示范、讲解再示范。

★★★★★★★★
　　　△

★★★★★★★★

2．动作过程中发现问题予以解决。

3．语言暗示，给予鼓励性评价。

4．做好安全监督。
	1．学生分组做的练习。

2．教师全面照顾，重点帮助差的同学
3．练习过程中或结束后，可找几个掌握好的同学示范，并分析其动作，提高同学们学习的信心。
	1、无球的模仿性颠球动作练习
2、一抛一颠

①颠一次后让球落地反弹后再颠

②颠二次后让球反弹后再颠

3、单脚连续颠几次后，让球反弹后再颠

4、两脚连续交替颠

	
	1．了解放松方法。

2．知道放松对身体

的益处。
	1．用语言创设意境。

2．引导学生进行放松练习。
	语言提示学生进行肌肉放松及意念放松。
	1．学生自由列队。

2．伴随老师提示做放松练习。

	点评下课
	1．反馈。

2．点评目标完成情

况。
	1．进行完成教学目标的反馈。


	师生共同做好完成教学目标的评价工作。
	自我评价。

	场地器材
	足球20个、口哨1个

	运动量
	1、练习密度：55%左右；  运动负荷：中  
2、平均心率：120次/分上下
3、最高心率：150次/分。 

	课后小结
	



