                篮球教案
	教

学

内

容
	1.篮球：双手胸前传、接球技术
2.简单的篮球比赛 

	教

学

目

标
	1、知识与技能：通过本次课的学习，使大部分学生初步掌握双手胸前传、接球技术，初步了解篮球的比赛规则。 

2、过程与方法：训练速度，发展学生的协调性、灵敏性等身体素质。

3、情感价值观：通过游戏培养学生果断、迅速、积极锻炼、遵守纪律和团结协作的集体主义精神。

	教
学
重
点、
难
点
	重点：双手胸前传球

	
	难点：双手胸前接球

	课的部分和时间
	教学内容
	组织教法、要求
	练习次数
	练习时间

	开

始

部

分
(9分钟)
	一.教学常规

集合、整队，师生问好，检查人数、服装，安排见习生，宣布本次课的内容和要求。

二. 准备活动
 游戏：（“两人背靠背夹球跑”接力比赛）
规则：两人背靠背夹住球跑到半场线绕过指定物体后再返回把球交给同伴第二组，第二组再跑。依次类推，先完成的队为胜。女生输的队每人做5个俯卧撑，男生做10个俯卧撑。


	教学组织如图：四列横队：
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◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
　　　　▲　
●：男生　◆：女生

▲：教师
要求：集合做到快、静、齐。

组织：男女各分成两组进行练习。
要求：1.认真游戏，听从指挥，注意安全。

2.遵守纪律，遵守规则。
3.同学之间要团结互助、集体荣誉，有进取精神 。
	每组先练习一次（不夹球），再进行一次比赛


	1分钟

8分钟

	基
本
部
分
（32分钟）


	1.熟悉球性

(1)原地起球

(2)单手抛接球

(3)腰、膝、踝关节绕球
(4)跨下“8”字绕环
2、双手胸前传球

要领：两手手指自然分开，拇指相对成八字形，用指跟以上部位持球，手心空出，两肘自然弯曲于体侧，将球置于胸前部位。身体成基本姿势站立，眼睛注视传球目标。传球时，两脚蹬地，后腿膝关节伸直，身体重心前移的同时，两臂迅速前伸内旋翻转，拇指用力下压，食、中指用力拨球，将球传出。
重、难点：注意持球手型，肘下垂，手腕手指全身协调用力。重难节两肘自然弯曲于体侧，将球置于胸前部位。身体成基本姿势站立。
































































































3、双手胸前接球

要领：接球时，两眼注视来球，两臂自然伸出迎球，手指触球时后引,缓冲来球速度,持球于胸前。

重、难点：向前迎球时，拇指与食指成八字，后引缓冲。

4、教师介绍篮球比赛的主要裁判规则

5、学生进行教学比赛
	教学组织：男女各两列横队面对面站立，两人一个球进行练习。

教学组织：四列横队

要求：男生向后转，中间一排男生、一排女生蹲下。仔细观察动作，认真听讲，保持安静。
教法：
1、教师讲解并示范。

2、学生分组练习
（1）两人一球相距2米面对面传、接球练习。

（2）三人一球，三角形站立，做依次传、接球练习。

（3）两列横队，面对横向滑步中连续中步各




























































































































传、接球。

（4）两路纵队，在慢跑中中连续中步各




























































































































传、接球。

（5）每三人为一队，在半场内进行传、接球比赛。

要求：双方不许运球，只能利用跑动寻找传接球机会。持球时间不能超过5秒，要求传球3次以上才能投篮。：求





























































































































中跑






























































































































3、教师巡视，注意观察，发现错误及时纠正，如张肘、双手不正等错误动作。
要求：学生认真听讲

组织：每五人为一队，在半场内进行比赛。在规定时间内得分高者为胜。
	每人每个项目练习4次左右
练习10次左右


	5分钟

13分钟

\

2分钟

12分钟

	结
　

束
部
分
（4分钟）
	1、集合、整队，放松。
2、总结本次课的不足以及改进方法，表扬好人好事。
3、布置课后练习。

4、宣布下课。

5、收还器材，师生再见！

	组织：
1、男女呈四列横队站立，跟随放松音乐一起放松。
2、布置课后练习。

3、解散全体学生。

	
	4分钟

	预计心率 80次/分---140次/分
练习密度 35%左右

教学效果 55%---75%掌握
场地器材  篮球场1块、篮球20个。



