篮球运球教案
	课的目标
	1、认知：初步学会了运球技术

2、技能；使学生能够掌握运球动作的基本要领和了解投篮动作
3、情感：通过以上练习，提高学生的上下肢协调性及下肢力量素质，通过练习培养学生对篮球运动的热爱。

	教材
	1、练习各种运球方式

2、了解双手胸前投篮动作
	场地器材
	篮球场地两个

篮球48个

	课序时间
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	组织与要求

	导课10分钟
	一、课堂常规

1、整队、集合、检查人数
 
 
2、师生问好
 
 
 
3、宣布本课的内容、任务，
注意事项，处理见习生
 
二、游戏：运球接力
方法：把全班分成人数相当的4队，男女各两队，相向而站，由男生先出发运球给本队队员（女生），先完成的队伍为赢，输的队伍原地做10个收腹跳。
	1、整队集合，报告人数。

 
2、检查服装。
 
3、宣布本课内容任务。
 
4、安排见习生。
 
1、说明游戏规则
 
 
2、通过口令，指挥学生玩游戏
	1、学生列队、排好队形

2、学生向教师问好。
3、思想集中，认真听讲。
4、见习生随队见习。
 
 
 
1、先认真听老师讲解，提出不明白的地方；
 
2、听老师口令集体练习。
 
3、根据老师要求和游戏规则进行练习。
	组织：

××××××
××××××
△
 
 
要求：静、齐、快
 
 
 
组织：
××××××
××××××
△
××××××××××××
 
 
要求：队伍整齐，动作迅速。

	行课30分钟
	一、练习运球方式

1、绕篮球场运球跑
运球的基本动作：
（1）身体姿势：
两膝保持相应的弯曲，上体微向前倾，抬头，注视场上的情况。
（2）上肢动作：
以肩关节为轴，上臂发力，肘部自然放松，五指分开，扩大控制面，用手指和指根部位及手掌的外缘接触球，按拍球时手心应空出。
（3）下肢配合：
运球一般是在移动中进行的，既要使移动速度与运球速度一致，又要保持合理的动作节奏，并注意身体中心的控制。
二、了解双手胸前投篮和单手肩上投篮
姿势：双手持球于胸前，肘关节自然下垂，上体稍前倾，两膝微屈，身体重心放在两脚之间，投篮时，两脚蹬地，腰腹伸展，两臂上伸，拇指向前压送，两手腕同时外翻，用拇指、食指、中指拨出。
	1、讲解动作要领。

 
 
2、示范标准动作让学生了解规范准确的动作。
 
 
3、用口令安排学生进行练习。
 
 
 
4、教师巡回指导。
 
 
1、讲解动作要领，示范标准动作让学生了解规范准确的动作。
	1、思想集中，认真听讲，提出不明白的问题。

 
 
2、认真看老师和好的同学进行讲解示范；及时总结，进行练习。
 
 
3、完整练习。要求：动作连贯、协调正确。
 
 
 
 
 
1、 学生认真听讲。
 
2、根据老师的讲解自由练习。
	 

 
 
 
要求：反应要迅速，严格技术动作规范。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
要求：自由练习

	结课5分钟
	一、整队集合

二、放松练习
1、手臂放松；
2、腿部放松；3、呼吸
三、小结讲评
	1、对本次课进行小结。

2、对学生提出要求。
3、听取学生的反馈意见
	1、认真听取老师要求。

2、对老师提出一定意见。
	组织：

××××××
××××××
△
要求：放松充分，认真听讲评。


                               分 析
1.篮球游戏是一种以篮球为主要工具，有特定目的、任务，并在特定规则和范围内实施的某种活动形式和方法的总称。在中学教学中经常开展篮球游戏可以发展学生的体能和智力，同时可以培养学生的兴趣。通过篮球游戏的教学，可以提高中枢神经系统的兴奋，使大脑皮层始终处于良好的兴奋状态。
2.本堂课中应更多的采用学生之间的互动，适时的让学生教学生能调动他们的积极性。把练习出现的问题让推回给同学自己相互帮助来解决了，由学生自己主动去练习与发现。从而提高自己练习水平。
3.教师应巡视各组情况，不时和同学们交谈，交换意见和看法，认真听取同学们的观点和见解，参与同学们学习的整个过程。 
