
有效课堂前滚翻教案
年级：初二                   教师：许伟

	内容
	技巧——远撑前滚翻 

	教 

学 

目 

标 
	1．学生通过学习，能掌握远撑前滚翻的动作，并能简要说出动作要领。

2．发展学生体能，提高身体的灵敏、协调、耐力等能力。

3．通过活动树立自尊自信，培养坚毅顽强的毅力和团体合作精神。 

	重点
	远撑蹬地推手，团身抱膝

	难点
	适时屈臂后的团身滚动

	顺序 

 
	教学内容

	教师活动 
	学生活动 

 
	运动量 
	教学目的 

	
	
	
	
	次数
	时
	 

	一 

 
	课堂常规

1． 体委整队，报告人数。

2． 师生问好

3． 宣布本课内容及目标

4． 安排见习生
	  1．指定集合地点

2．口令指挥
	1．体委整队集合。

2．向教师问好！ 听讲。

3．见习生随堂听课


	  

 
	2 

 
	加强纪律和安全教育，明确教学任务，建立良好的师生关系。 

 

	二 
	游戏：“翻身接力”
	1．讲解游戏方法及规则

2．组织学生比赛 
	1．注意力集中，明确游戏方法及要求

2．遵守规则进行比赛 

   

  
	
	8 

  

  


	让学生轻松愉快地活动肢体,提高兴奋性,达到准备活动的目的。 

	三 
	尝试练习前滚翻
	1． 教师讲解、示范

2． 学生分组练习，指定保护帮助同学，巡回指导，纠正错误

3． 归纳总结，提出要求，继续练习。
	1．听讲解，看示范

2．分组练习

学练方法：

⑴“不倒翁”式滚动

⑵前滚翻练习

⑶腿夹书本练习
	3次

4次

4次
	12 
	勇于探索创新，逐步提高学生自尊，自信。 

	四 
	提高难度：

远撑前滚翻
	1． 讲解，示范

2． 提出要求，分组练习，巡视点拨

3． 分组进行评价

 
	1． 听讲解，看示范

2． 分组练习，体会腿蹬地，手远撑

3． 反复练习，提高动作质量
	 
10-15次 
	10
	培养学生观察分析和解决问题的能力 

	五 

 
	游戏：写出我们美好的明天
	1．讲解游戏方法及规则

2．组织学生比赛
	1．注意力集中，明确游戏方法及要求

2．遵守规则进行比赛 
	  
	8-

10 
	学会建立合作意识，培养品质，陶冶情操 

	六
	放松：教师引导学生鸟是怎么飞的，让同学模仿鸟的动作。
	1． 引导学生放松
2． 小结讲评，提出表扬

3． 安排学生归还器材

4． 师生再见
	1． 展开想象，勇于模仿
2． 自评

3． 归还器材

4． 师生再见
	
	3-5
	在愉悦的气氛中，调整身心，充分放松

	场地器材
	垫子4块，小黑板4块，道具
	负荷
	30%——35%



