 学校体育与健康教育课教案——前滚翻
  年级         班级         授课老师：刘江
	教

学

内

容
	一：学生自由翻滚练习 
二：学习前滚翻
	重点：

难点：
	低头含胸，滚动圆滑
脚蹬直，头后着地，前滚抱膝团身
	场

地
	博才咸嘉篮球场

	教

学

目

标
	1， 认知目标：全班同学建立前滚翻的技术表象。

2， 技能目标：基本上掌握前滚翻的技术动作，70%以上的学生能够正确的完成前滚翻。
3，情感目标：同学间能相互帮助，合作，共同提高，培养学生的团结协作能力，提高学生上课的积极性。              

	部

分
	时间
	教学内容与程序
	老师指导
	学生活动
	教学要求
	组织形式

	开

始

部

分
	3
	一：教学常规

1、 体育委员整理队伍，清点人数。

2、 师生问好。

3、 宣布上课内容及安全问题

4、 整理着装，安排见习生
	1、 师生问好、宣布上课内容及安全问题。

2、 检查服装

3、 安排见习生活动
	1、 集合

2、 向老师问好。

3、 见习生随堂听课
	集合做到“快、静、齐”精神饱满。
	○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ

ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ

△
○男生 ⅹ女生 △老师

	准

备

部

分
	10
	一、跑步

  围篮球场底线慢跑热身4个圈
二、徒手操  4*8拍

1、头部运动

2、扩胸运动

3、前屈压腿

4、体转运到

5、膝关节运动

6、踝腕关节运动

7、弓步压腿

8、侧压腿
	1、 老师领跑，并按老师要求跑
2、教师示范并口令指挥
	1、按老师要求进行跑步，认真模仿。
2、边听老师讲解、便看老师示范、再自己模仿练习
	1、体会跑步的动作

2、认真做好徒手操、充分活动各关节，达到热身效果。
	   ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ
 ○

○

○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ

ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ

△

[image: image1] 

	基

本

部

分
	22
	首先以方块和小皮球，实验导入新课。

（两名学生进行持方块和皮球进行滚动比赛）

一、学生自由翻滚练习 

二、学习前滚翻
	1、老师口令指挥

2、老师示范讲解，组织学生练习。
	1、学生自由在垫子上翻滚
2、认真听讲、理解、模仿
	1、有组织，有纪律

2、都能正确模仿、有组织有纪律
	ⅹ ⅹ  ○ ○

ⅹ ⅹ  ○ ○

ⅹ ⅹ  ○ ○

ⅹ ⅹ  ○ ○

ⅹ ⅹ  ○ ○

ⅹ ⅹ  ○ ○

              △
♀ ♀  ♀  ♀
      

	基

本

部

分
	
	三、学习前滚翻
重点：低头含胸，滚动圆滑

难点：脚蹬直，头后着地，前滚抱膝团身

前滚翻，击掌接力比赛

学生首先做一个前滚翻，迅速起来向前跑，越过标志点，回来与下一名同学击掌接力


	3、老师示范讲解、

4、组织好学生的接力比赛。

	3、注意力集中，认真学习前滚翻，模仿老师的示范动作。能在头脑里面建立前滚翻的技术表象

4、参加接力比赛

有纪律有秩序
	3、注意集中，能正确的模仿练习。70%的同学能够比较正确的完成前滚翻动作
4、加深学生对前滚翻动作的巩固。培养学生的上课积极性


	ⅹ ⅹ  ○ ○   
ⅹ ⅹ  ○ ○ 
ⅹ ⅹ  ○ ○        △
ⅹ ⅹ  ○ ○ 
ⅹ ⅹ  ○ ○ 
ⅹ ⅹ  ○ ○ 
♀ ♀  ♀  ♀
△
   
ⅹ ⅹ  ○ ○

ⅹ ⅹ  ○ ○

ⅹ ⅹ  ○ ○

ⅹ ⅹ  ○ ○

ⅹ ⅹ  ○ ○

ⅹ ⅹ  ○ ○

	结 束 部 分
	5
	1、 放松

2、 集合小结

3、 宣布下课
	1、 组织示范放松练习

2、 集合整队

3、 下课
	1、 边看示范边模仿

2、 集合

3、 下课


	1、达到放松效果使心情愉悦

2、集合做到快、静、齐。
	○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ

ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ ⅹ

       △


	练习密度估计
	50%左右

	平均心率预计
	140左右

	心理负荷预计
	注意力
	注意力集中，学习目标明确

	
	情绪状态
	热情参与，情绪高昂

	
	意志表现
	信心坚定，自觉克服


