第一、二单元复习提纲
快乐人生三句话：①               ②             ③                 
第一课《珍惜无价的自尊》 
1、自尊的表现（P4）和含义（P5）分别是什么？
2、为什么说自尊是快乐的？(p5 共3点)
3、自尊与知耻之间有怎样的关系？
4、虚荣的含义（或表现）、产生原因及矫正方法分别是什么？
5、如何理解尊重他人，就是尊重自己？（为什么/必要性）（p9-10 2点）
6、为了更好的尊重他人我们该怎样尊重自己？（p11 3点）
7、怎样赢得尊重？(p12-15 3点)
8、人格尊严如何维护？（P12 2点）
9、为什么要豁达？P13 下
10、怎样对待别人的议论和批评？（p14 第二段）
11、为什么自尊要适度？（p14 第三段）
12、尊重他人的最基本的表现？(p15 第一段)
13、尊重他人的方法？(p15 第二段)
14、什么叫：善于欣赏，接纳他人？(p15 第三段)
15、为什么学会尊重，还要不做有损于人格的事？(p16 第一段)
16、无数事实说明：尊重可以使人           ，尊重可以使人           ，尊重可以唤醒
人的         ，产生                           。
第二课《扬起自信的风帆》
1、自信的表现与含义是什么？(p 20)
2、区别自信、自负、自卑（三者的特点）
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3、自信者的哪些心理品质有助于成功？
4、为什么自信是成功的基石？为什么自负与自卑的人会远离成功？（只有自信才能成功？/意义/重要作用/必要性）
5、怎样树立自信心？（方法/建议/怎样唱响自信之歌？）
6、为什么要树立民族自信心？（为什么要把个人的自信同民族的自信心结合在一起？）

7、怎样做自尊自信的中国人？（怎样同外国人交往？）

8、为什么看到进步与长处，就能增强自信？(p 27-28)

9、怎样增强信心与实力？(p 29 )

第三课《走向自立人生》      
1、自立的含义和表现是什么？
2、为什么需要自立？（必要性/重要性/好处/意义）
3、为什么不能依赖？（危害）
4、自立、自主二者的关系。（怎样告别依赖）
5、怎样培养自立能力？（怎样才能自立）
第四课《人生当自强》  
1、自强的含义和表现是什么？ 
2、为什么要自强（精神）（意义/重要性/必要性/作用）
3、自弃的含义、表现及后果怎样？(p 50 ) 
4、怎样才能自强？（怎样培养自强精神/方法）
5、如何理解自强要从少年始？（为什么）
6、为什么理想是自强的航标？(p 51—52  2点 )

7、为什么战胜自我是自强的关键？(p 53  2点 )

8、为什么扬长避短是自强的捷径? (p 55 2点 )

