科学四年级上册教学中的主要活动与活动意图
	单元
	课题
	活  动
	意  图
	备  注

	我们周围的空气
	1、 空气的性质
	1、用注射器在水中压出空气
	证实空气的存在，认识到用实验的手段可以间接感知不可见的物质。
	激发学生用其他感官和其他方法证实空气的存在。

	
	2、 
	2、用塑料袋装空气
	
	

	
	
	3、将塞有纸团的杯子倒扣入水中
	认识空气具有占据空间的性质。
	用多感官和不同实验方法认识空气的性质。间接感知并证实空气是实实在在存在的物质。

	
	
	4、吹瓶子内的气球
	
	

	
	
	5、刺破木棍上平衡两个气球中的一个。
	认识空气是有质量的。
	

	
	
	6、对着脸放出气球里的空气
	认识空气具有流动性。
	

	
	
	7、用手压充气塑料袋。
	了解空气能被压缩。
	

	
	
	8、比较空气和水的异同
	认识空气和水都没有颜色、没有气味、没有味道、没有一定的形状，都是透明的，都会流动，都会占据空间。但空气容易被压缩、水难以被压缩、空气比水轻等。
	培养学生解释并归纳概括实验现象的能力。

	
	
	9、讨论：日常生活中哪些地方利用了压缩空气。
	了解人们对压缩空气的利用，探究压缩空气的力量。
	体会压缩空气的运用，拓展所学知识，增强实践能力。

	
	
	10、模拟喷气式飞机。
	
	

	
	
	11、做压缩空气枪
	
	

	
	2、热空气和冷空气
	1、热空气上升实验（烤平衡纸杯）
	认识空气受热会上升。

	培养学生借助物体观察现象的能力。

	
	
	2、冷热空气对流实验（观察集气瓶内冷暖空气流动路径）
	发现热空气的流动，了解冷热空气对流现象。
	培养学生根据现象解释原因的能力。

	
	
	3、阅读与制作
	了解热空气的用途及冷、热空气的应用。
	进行科学史教育。

	
	
	
	
	乐意将所学知识运用到生活中去并解释其原因。

	
	
	4、讨论：风的形成
	理解风的成因。
	培养学生运用所学知识的能力和推理能力。

	
	
	1、分析空气成分的实验


	认识空气的主要成分。
	根据实验现象作出合理解释。能倾听和尊重其他同学的不同观点。

	
	
	2、观察有关二氧化碳的实验
	了解制取二氧化碳的方法和二氧化碳的性质。
	愿意合作和交流。

	
	
	3、实验：观察装有碎冰的干燥烧杯外壁。
	知道空气中含有水蒸气。
	培养学生注重证据的态度。引导学生联系生活现象，进一步用生活实例证明空气中含有水蒸气。

	
	4、空气也是生命之源
	1、讨论：人和动植物离不开空气的例子。
	认识空气对生命的意义
	感受到空气是生命之源的重要含义，激起学生关注空气环境和学习本课的积极性。

	
	
	2、观察讨论空气环境对比图
	了解什么是空气的污染
	启发学生从人类活动的角度来认识空气污染的主要来源。

	
	
	3、把涂有凡士林油的镜子放在不同地方，观察哪里灰尘多。
考察自己居室的空气质量
	判断周围的空气是否受到污染。
	运用多种方式表达研究的过程和结论，乐于合作与交流。

	
	
	4、讨论：我们能为净化空气做些什么。
	知道净化空气的措施， 
	关心空气环境，并能提出保护空气的建议。


	单元
	课题
	活  动
	意  图
	备注

	冷和热
	1、冷热与温度
	1、两手食指分别插入冷水、温水、热水中
	初步认识物体的冷热程度是不同的
	从学生的已有经验入手，培养学生学习科学的兴趣

	
	
	2、测三杯水的温度
	学会使用温度计
	

	
	
	3、连续测量一杯热水的温度变化，并画曲线图
	发现一杯热水的温度变化规律
	

	
	2、热的传递
	1、实验：热在固体中怎样传递
	认识固体的热传递方式
	培养学生探索科学的刻苦精神

	
	
	2、讲解酒精灯的使用方法
	学会使用酒精灯
	

	
	
	3、实验：热在液体中怎样传递
	探究液体的热传递方式
	

	
	
	4、讨论：烈日下为什么很多物体摸上去会很烫
	认识热辐射现象
	

	
	3、加热和冷却
	1、实验：糖或蜡烛受热和冷却后有什么变化
	认识冷热变化对物体形态的影响
	

	
	
	2、实验：观察加热与冷却时铜球的变化
观察酒精或水在加热与冷却后的变化。
自己设计实验研究空气在加热和冷却后的变化
	认识固体、液体和气体的热胀冷缩现象
	愿意合作与交流，体会科学变化的丰富多彩

	
	
	3、阅读与讨论：温度计的发明史以及加热和冷却的具体例子
	感悟科学家的智慧和劳动，了解加热与冷却的具体应用
	体会科学对人类社会的价值与作用

	
	4、吸热和散热
	1、实验：研究不同物体的吸热和散热性能
	物体的吸热和散热性能不一样
	

	
	
	2、实验：同种物体，颜色不同，吸热和散热的性能
	探究不同颜色的物体吸热与散热性能
	意识到科学会给人们的生活带来许多好处

	
	
	3、用本课知识回答教材中几个问题
	了解生活中吸热散热想象的原理与应用
	

	
	5、水在加热和冷却后
	1、讨论：见过哪些形态的水
	认识自然界水的各种形态
	

	
	
	2、实验：造雨、造霜、造雾
	认识水的冰点，了解霜的成因以及雾的成因
	意识到科技发明都是科学家反复试验和不断改进的结果

	
	
	3、讨论空气中的水哪来的
	认识蒸发现象
	

	
	
	4、实验：蒸发快慢与什么有关
	了解影响蒸发快慢的因素
	

	
	
	5、讨论教材中几个问题
	了解三态变化条件以及水在自然界如何循环
	


	单元
	课题
	主要活动内容
	活动意图
	备注

	第三单元   奇妙的声音王国
	1

声音的产生
	1、用一只食品保鲜袋制造声音，使用自己身体的各种器官发出声音。
	初步感知使用不同的方法都能产生声音。
	

	
	
	2、用各种方法制造声音 
	知道声音是由物体振动产生的。
	

	
	2声音的传播
	1、做真空不能传播声音的实验。
	知道声音的传播需要一定的媒介。
	

	
	
	2、做沙子、水和空气传播声音效果的对比实验。
	知道在固体、液体、气体三类形态的物质中，固体传播声音的效果最好，气体传播声音的效果最差。
	

	
	
	3、设计声音传播方向的实验。
	认识声音传播的方向。
	

	
	
	4、制作土电话并进行实验。
	认识到拉直的棉线比松弛的棉线更容易传播声音。
	

	
	
	5、解释“伏罂而听”的科学原理。
	进一步认识固体传播声音的能力强。
	

	
	
	6、设计使矿泉水瓶中的豆粒声音变小的实验。
	运用所学习的声音传播的知识解决隔音的问题。
	

	
	3

我们是怎样听到声音的
	1、做敲击小鼓引起纸屏上的泡沫小球振动的实验，模拟鼓膜和听小骨传递声音信号的过程。
	初步了解鼓膜和听小骨传播声音的过程。
	

	
	
	2、看耳的解剖图和听觉产生过程的模型图。
	知道听觉的产生过程。
	

	
	
	3、制作喇叭状的助听器并进行模拟实验。
	知道耳廓的作用。
	

	
	
	4、听各种噪声并讨论。
	知道什么是噪声，噪声的危害以及减少噪声污染的方法。
	善待有听力障碍的人。

	
	4

不同的声音
	1、做听声辨人游戏并讨论。
	了解声音存在着不同。
	

	
	
	2、用同一个乐器或其他物体发出强弱不同的声音，并思考声音的强弱跟什么因素有关。
	知道声音有强弱之分，声音的强弱叫做“音量”，了解声音的强弱跟什么因素有关。
	

	
	
	3、做使用同样大小的力敲击同材料，但大小、粗细、长短不同的物体，感知声音的差别。
	知道声音有高低之分，声音的高低叫做“音调”。
	

	
	
	4、分别弹拉紧的橡皮筋，听松紧不同、长短不同和粗细不同的橡皮筋发出声音在音调上的差别。
	知道声音的高低和什么因素有关。
	

	
	
	5、用常见的玻璃瓶、橡皮筋、塑料管等制作乐器，并举办自制乐器展示会。
	音调高低知识的应用。
	

	第四单元

吃的学问
     
	1我们吃什么
	1、讨论：人为什么要吃食物。
	知道人的健康成长需要营养物质，人各种活动的能量也来自食物。 
	合理搭配食物，养成良好的饮食习惯，关注食品安全，树立健康饮食观念。

	
	
	2、阅读食物营养成分的分类和各类营养作用的资料、食物营养成分标签。
	知道食物的主要营养成分，了解各类营养成分主要分布在哪些食物中，并了解其作用。
	

	
	
	
	会阅读食品营养成分标签，了解各种食品含有哪些营养成分。
	

	
	
	3、做检测食物中淀粉、油脂等营养的实验。
	会用简单方法检测食物中是否含有淀粉、油脂。
	

	
	
	4、阅读“主要食物营养成分表”。按照食物的营养成分给食物分类。
	了解各种食物含有哪些营养成分。运用营养分类知识给食物分类。
	

	
	
	5、统计全班同学最爱吃的食物，分析规律，讨论营养均衡的意义。
	了解周围人群的食物喜好，认识营养均衡的重要意义。
	

	
	2怎样搭配食物
	1、看图思考讨论：偏食、挑食的危害。
	知道偏食挑食对健康有害。
	

	
	
	2、阅读食物金字塔。
	了解健康的食物搭配和摄入量。
	

	
	
	3、分析自己的食物构成，总结优缺点并提出改进方案。
	运用营养学知识，改进饮食方式。
	

	
	
	4、模拟配餐，设计食谱。
	运用所学的食物营养知识模拟配餐，设计食谱。
	

	
	3食物的消化
	1、思考“我们吃进的食物到哪儿去了”，画出食物在人体内的“旅行图”。
	了解学生对食物消化知识的认识水平，提出探究问题。
	

	
	
	2、看人体消化器官结构图，指认人体消化器官，说出食物在人体内的“旅行线路”。
	知道人体消化器官的结构和功能，了解食物的消化过程。
	

	
	
	3、思考，人倒立吃东西，食物会不会进到胃里。做食物在消化道内运动的模拟实验。
	知道食物是通过消化道的蠕动推动作用在消化道内运动的。
	

	
	
	4、思考，什么样的饮食习惯好。
	知道什么是好的饮食习惯。
	

	
	4我们的食物安全吗
	1、阅读资料，我们常吃的食物可以分为加工食品和天然食品两类。
	知道食物可以分为加工食品和天然食品两类，认识两类食品。
	

	
	
	2、思考讨论：我们吃的加工食品安全吗？
并收集加工食品的包装袋，看看它们添加了哪些添加剂并进行统计，讨论怎样对待加工食品。
	了解人造食用色素的危害。
	

	
	
	
	了解常见加工食品使用添加剂的情况，知道用正确的态度对待加工食品。
	

	
	
	3、统计自己3天内吃过哪些天然食品和加工食品，分析评价自己的饮食是否健康。
	运用营养学知识分析自己饮食的安全性。
	

	
	
	4、调查并思考，天然食品的安全问题。
	知道天然食品也存在安全问题，了解天然食品安全问题产生的原因。
	

	
	
	5、调查安全饮食的方法
	了解安全饮食的方法
	








