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一、选择题（本题20个小题，1~10小题每题2分，11~20小题每题3分，共50分）
说明：在四个选项中，只有一个选项是正确的。

1、一个人要想赢得他人的尊重，必须首先要（  ）
A  自尊自强          B 尊重他人 

C  助人为乐          D 见义勇为
2、我们之所以要培养自信的品格，是因为（  ）

A 自信者拥有乐观、好奇、专注的心理品质
B 自信者能看到自己的长处和进步
C 自信者有实力比别人强
D 自信是成功的基石
3、《三国演义》中，关羽之所以有“败走麦城成俘虏”的悲剧，是因为他（  ）

A 太自信      B 太自负       C 太自谦     D 太自卑
4、“少壮不努力，老大徒伤悲”，这句话给我们的启示是（    ）
A 人生自强少年始                      B 自强只要在少年时期培养就行了  
C 自强精神的培养是一朝一夕的事      D 自强的精神是与生俱来的
5、人的成长过程，就是一个不断提高自立能力的过程。自立就是（   ）
A 自己的事情自己干                  B 别人的事情自己帮着去干 

C 自己的事情让别人帮助干           D 与自己无关的事情概不过问 

6、下列关于依赖思想的危害，说法错误的是（   ）

A 会使人丧失独立生活的能力                    B会使人缺乏生活的责任感
C 会使人不适应社会生活的变化                  D会使人勇敢坚强 

7、下列说法正确的是（   ）

A 自负者之所以失败是因为他们不相信自己的潜力    B 自信和自卑都是以自我为中心
C 实力是撑起自信心的最重要支柱                   D专注是自信的基础
8、“自然界没有不凋谢的花，人世间没有无曲折的路。”这句话说明的道理是（   ）

A  人生有挫折，没有多大意义     B人生难免有挫折    

C 人生苦短，应加倍珍惜           D一帆风顺的事是没有的
9、遭电击失去双臂的北仑孩子王争凭着毅力苦学16年，成为浙江大学博士生，用嘴、脚写出了灿烂的青春。王争的事迹告诉我们面对挫折与逆境最为重要的是 （   ）

A 培养承受挫折的健康心理和坚强意志     B 冷静分析，学会自我放弃  

C 自己的事情自己负责                     D 学会自尊，放弃虚荣心
10、中学生培养意志要才从细微之处做起，从小事做起，这里的“小事”是指（   ）

A 自己喜欢的事                            B 自己从未做过的事
C 自己做得最好的事                               D 最容易被忽略、最能暴露自己弱点的事
11、你认为下列有利于培养自尊自信心理的做法是（   ）
①克服依赖心理  ② 勇敢地行动  ③ 正确认识自己  ④善于扬长避短
A ①②③ 　　　B①③④　　　 C ①②③④  　　D ②③④
12、在我们的学习、生活中，要真正做到尊重他人就必须（   ）
① 懂得不尊重他人就不可能赢得他人的尊重 ② 不必关注他人的尊严 ③ 要从欣赏、鼓励、期望他人等角度来善待他人 ④不做有损于他人尊严的事
A①②③④   　 B ②③④   　 C ①②③  　 D①③④

13、下列行为是王刚同学平时的表现，其中体现自立精神的是（  ）

①早上起床不用父母喊，能按时起床 ② 回到家里看到父母还没做饭，坐着看电视等待妈妈回来把饭做好 ③ 外出旅游，自己拿好自己的旅行袋 ④ 衣服脏了，能够自己洗
A①②③④  　 B①③④   　 C①②④   　  D②③④
14、北京曾经有个宏志班，专门招收那些学业优秀但家庭生活特别困难的学生，这些贫困生人穷志坚，勤奋上进，大部分都考上重点大学。但是，在生活中却有一些家庭优越的同学贪图享受、不思进取而一无所获。这说明（  ）
① 自强是进取的动力 ②自强是通向成功的阶梯 ③ 尚安者弱，拼搏者强 ④ 自强者昌，自弃者亡
A①②③④ 　  B①③④  　  C①②④    　 D②③④
15、下列对自立自强认识正确的是（  ）

① 自立和自强二者是相互作用、相互影响的 ②一个人只有实现自立，才可能走向自强 ③ 自强就是自己的事情自己干 ④ 自立是通向自强的捷径
A①②③　     B①③④  　   C①②   　   D②③④
16、在日常生活、学习中，我们经常会遇到挫折。战胜它应有的态度和做法有（   ）
①树立正确的人生目标 ② 正确地认识挫折 ③ 全身心地去探索、去创造 ④ 将消极情绪转化为积极情绪
A①②③④  　 B①③④   　 C①②④   　  D②③④
17、“在一个崇高目标的支持下，不停地工作，即使慢，也一定会获得成功。”爱因斯坦这句名言告诉我们（  ）

① 做事要坚持不懈 ② 具有明确的目标是磨砺坚强意志的首要条件 ③ 磨砺坚强意志特别需要持之以恒 ④ 有了目标以后，工作一定要放慢节奏   

A ①②③④ 　  B ①②③  　  C ①②④   　  D ②③④
18、下列能够锻炼自己意志品质的有（  ）
① 适当干一些体力劳动② 上网到深夜 ③ 主动承担些“苦差事” ④ 在保证安全的前提下进行野外训练
A①②③  　　 B①③④    　C①②④   　  D②③④
19、                于2010年3月5日上午在人民大会堂开幕。国务院总理温家宝向大会作政府工作报告。（   ）
A第十一届全国人民代表大会第三次会议       B第十七届中央委员会第三次全体会议
C纪念“三八”国际劳动妇女节100周年大会     D上海世博会
20、2010年3 月29日是第十五个"              "，主题是"加强疏散演练，确保学生平安"。（   ）
A  全国中小学生安全教育日      B 消费者权益保护日    
C  世界水日                    D 学习雷锋精神纪念日
二、非选择题（本题共3道小题，共50分）
21、（15分）15岁时不幸患病导致双目失明的吴晶，不为困难吓倒，不仅获得过残奥会的金牌，还用了短短两年时间修完别人用三年时间完成的学分，2007年美国8所大学为她敞开大门，吴晶在美国留学生活，将成为她实现到联合国工作的心愿起点。
（1） 盲女吴晶在挫折面前采取什么态度？这种态度对她的成长有什么好处？（5分）
(2)人生难免有挫折，应对挫折的有效方法有哪些？（4分）
（3）我们青少年如何做能自强？请举一个生活中自强的例子？
22、（16分）马克思说过：“生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。”
（1） 你同意这种看法吗？说说其中的道理。（8分）
（2）作为青少年应怎样磨砺自己坚强意志？（8分）
23、（19分）材料一：小华每天上学前都忘不了在镜子前梳梳头，整理一下衣服，做事业非常注意自己的言行。
材料二：小华的同桌苗苗成绩一直不理想，为了引起同学的注意，在生日时连哭带闹让妈妈给买一套名牌运动服，同学们看到后，都投去羡慕的目光，苗苗心里满足极了。

材料三：新学期，小华班转来一名新同学，他父亲帮他报到、搬桌椅、买生活用品，直到安排好住宿后，才离开，可一到晚上，他就哭着打电话，让父亲接他回家，一连几天，都是如此。
（1）材料一、二、三中的三位同学各是什么心理？（6分）
（2）材料二中苗苗的这种心理有何危害？（5分）
（3）材料三中的新同学能在这个班级坚持下去吗？请发挥你的想象力，续写故事结局。（8分）
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